
Aus- und Weiterbildungen von Manuela Gombotz:

Komplexe Ausbildungen mit Prüfung / Zertifikat:
2002 - 2003         Gesundheits-Ernährungs- und Lebensberaterin Institut für Gesundheitsbildung / Christian W. Echter, Augsburg

2002 - 2006 Farbpunktur nach Peter Mandel D. Elena Kranz, Straßwalchen

2002 - 2011 Astrologie und Aufstellungsarbeit D. Elena Kranz, Straßwalchen

2005 - 2006 Medialität Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung / Elisabeth Arndt, Grundlsee

2005 - 2007 Ausbildung zur Natur- und Geistheilerin // 273h Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung / Weyer, Grundlsee

2010 - 2011 Rituelle Räucherkunde und Systemische Homöopathie //100h Marlis Bader, Atita Hammes, Peiting

2011 - 2012 Schamanische Ausbildung // 200h + Intensivwoche La Palma Free-Dom / Cornelia Wallner, Mladen Sun Circle, Peuerbach

2012 - 2013 Trainerin in Meditation und Achtsamkeit // 728h ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2013 - 2014 Ausbildung zeritfizierte Yogaleherin // 300h Yogaakademie-Austria, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Leutasch

2017 Ausbildung zertifizierte YinYogaLehrerin // 50h Mangalam Yoga, Mag. Juliane Krüger, Ludersdorf

2018 - 2019 Fachqualifikation: Craniosacrale Körpertherapie // 140UE Paracelsus Schule Freilassing, Cornelia Schläffer

2019 Ausbildung zertifizierte Ayurveda - Spezialistin // 120 UE Yogaakademie-Austria, Iris Halbweis-Weiland, Guntramsdorf u. Neunkirchen

2021 -2022 Soul Of Sound, Gesangsausbildung Basics // 80 UE + Selbstpraxis Soul Of Sound - Academy, Nicole Christina Lankmayer; Henndorf u. Mondsee

2022 Sing Your Voice, Advanced // 4 Module Soul Of Sound - Academy, Nicole Christina Lankmayer; Henndorf   

2023 Ausbildung zertifizierter Trance Atmen - Breathwork Teacher // 200h Trance Atmen, Manuel Peitl, Linz

2024 Ausbildung zertifizierte Meditationslehrerin // 75h + Selbstpraxis Yogaakademie-Austria, Gilda Wüst, St. Johann bei Herberstein

Weiterbildung in Yoga
2014 Yoga Vertiefungsseminar // 20h Yogaakademie-Austria, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Leutasch

2015 Hatha Yoga Spezial // 100h Yogaakademie-Austria, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Ludersdorf

2016 7-Tage Yoga Impulse Mangalam Yoga, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Kroatien

2017 7-Tage Yoga  Impulse Mangalam Yoga, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Kroatien

2017 Faszien Yoga Weiterbildung // 14h Mangalam Yoga, Kavita Jeanette Pippon, Ludersdorf

2018 "Body as Heart" sanftes Herzyoga // 14h ZENtrum Mondsee, Kajo Nelles u. Marion Hötzel, Mondsee

2018 7-Tage Yoga Impulse Mangalam Yoga, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Kroatien

2018 Harmonium Intensiv-Kurs // 32h Mangalam Yoga, Martin Hinze, Mangalam Yoga, Ludersdorf

2019 Dragon Dance - der schweißtreibende built-up Flow d. YinYoga // 20h Mangalam Yoga, Andrija Bosanac-Schroetter, Mangalam Yoga, Ludersdorf

2019 Yoga und Trauma // 20h Mangalam Yoga, Dr. Barbara Derler-Cresner & Andreas Vecsei, Ludersdorf

2020 7-Tage Yoga Impulse Mangalam Yoga, Andreas Vecsei, Mag. Juliane Krüger, Lungau

2024 Ausbildung zertifizierte SeniorenYoga Lehrerin // 22h Yogaakademie-Austria, Harriet Pirchner, Salzburg

...AUF DER NÄCHSTEN SEITE GEHT´S WEITER…



Vertiefung in Meditation
2013 Meditation: 5-Tage Schweigeretreat ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2014 Meditation: 5-Tage Schweigeretreat ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2015 Meditation: 5-Tage Schweigeretreat ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2015 Meditation: 8-Tage Dunkelmeditation, Retreat im Dunkeln ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2016

Meditation: 4-Tage Supervision  - Kundalini Meditation  //

30 UE a` 60 Min ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2016 Meditation: 8-Tage Dunkelmeditation, Retreat im Dunkeln ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2017 Meditation: 4-Tage Supervision - Sufi Meditation // 30 UE a` 60 Min ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2018

Meditation: 4-Tage Supervision - Vipassana in Bewegung und holothropes 

Atmen // 30 UE a` 60 Min ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2019

Meditation: 4-Tage Supervision - Körperpsychologie und Achtsamkeit

"Körperbewusstsein - Im Körper Bewusst Sein"  // 30 UE a` 60 Min ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

2020

Meditation: 4-Tage Supervision - "Selbstmitgefühl - ein allumfassendes 

Heilmittel"  // 30 UE a` 60 Min ZENtrum Mondsee, Marion und Bernhard Hötzel, Mondsee

Weiterbildung: Energetik und ganzheitliche Themen
2002 Grundausbildung Kinesiologie Life Light / Gabriele Lehner-Kampl, Salzburg

2003 Bioenergetische Ganzheitsmedizin Life Light / Dr. Eti Dachs, Salzburg

2003 Tarot D. Elena Kranz, Straßwalchen

2003 Numerologie D. Elena Kranz, Straßwalchen

2003 Yoga Ingrid M. Dürager, Köstendorf

2004 Heliopathie - Licht-Quanten-Medizin Life Light / Dr. Ewald Töth, Salzburg

2004 Die neue Frauenheilkunde Institut für Gesundheitsbildung / Christian W. Echter, Augsburg

2004 Mexicanische u. Österreichische Blütenessenzen D. Elena Kranz, Straßwalchen

2005 Morphokybernetik Dr. Ewald Töth, Neusiedlersee

2005 Säure-Basen-Regulation Life Light / Dr. Ewald Töth, Salzburg

2005 Spiegel- und Lebensgesetze Institut für Gesundheitsbildung / Christian W. Echter, Augsburg

2006 Dorn-Breuss-Methode Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung/ Wolfgang Hartl, Grundlsee

2007 Chakren Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung/ Edeltraud Haischberger, Grundlsee

2008 Zeitreise und Lebenskalender Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung/ Edeltraud Haischberger, Grundlsee

2009 Das Glück beginnt in Dir Institut für Gesundheitsbildung / Christian W. Echter, Augsburg

...AUF DER NÄCHSTEN SEITE GEHT´S WEITER…



2009 Global Diagnostics Grundlagen  Life Light / Dr. Maier-Dobersberger, Wien

2010 Räuchern mit heimischen Kräutern Blumenschule Schongau / Marlies Bader

2014 Was die Organe flüstern Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung/ Edeltraud Haischberger, Bad Goisern

2016 Geistige Heilweisen Teil 1 Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung / Nina de Caux, Bad Goisern

2016 Qualitätssicherung WKO: "Qualitätssiegel Bronze" WKO, Wirtschaftskammer OÖ

2017 Spezialseminar: Archetypen der Frau Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung / Mag.Pharm. K. Schindler, Bad Goisern

2017 Spezialseminar: Immunsystem für Heldinnen Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung / Dr.med. August Zöbl, Bad Goisern

2017 Qualitätssicherung WKO: "Qualitätssiegel Silber" WKO, Wirtschaftskammer OÖ

2018 Qualitätssicherung WKO: "Qualitätssiegel Gold" WKO, Wirtschaftskammer OÖ

2018 Hormone steuern unser Leben Ausbildungszentrum für Natur- und Geistheilung/ Heike Klocker, Bad Goisern

2020 Online-Ausbildung Räucherexpertin Altes Wissen, Adelheid Brunner OÖ

2021 Qualitätsmanagement Berufliche Sorgfalt - Humanenergetik WKO, Wirtschaftskammer OÖ

Baukurse und Kreativ-Workshops
2009 Monochordbau + therapeutisches Spielen SANDAWA, Georg und Romana Mühlbacher, Waizenkirchen

2011 Schamanentrommelbau Free-Dom / Harald Fröhlich, Peuerbach

Schamanisches Trommeln Free-Dom / Mladen Sun Circle, Peuerbach


